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I. Целевой раздел. 

1.1.Пояснительная записка. 

Рабочая программа младшей группы (3-4лет) составлена в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования 

(далее ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(далее ФОП ДО), особенностями образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей воспитанников и запросов родителей (законных 

представителей). 

Программа разработана в соответствии с: 

• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990) https://www.consultant.ru/document/cons doc LAW 

9959/ 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (актуальная ред.) «Об образовании в 

Российской Федерации» http://www.consultant.ru/document/cons doc LAW 140174/ 

• Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. От 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons doc LAW 19558/ 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons doc LAW 154637/ 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

Рабочая программа позволяет реализовать основополагающие функции 

дошкольного образования: 

• обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

• создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно - нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

• создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от 3 до 

4 лет, обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

 

1.1.1.Цели и задачи реализации рабочей программы.  

Цели ФГОС ДО: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования 

на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 

программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4)сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

Задачи ФГОС ДО: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
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2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте от 2 

до 7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ 

начального общего образования; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с 

максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов социокультурного 

окружения и их ресурсов; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Цель Программы: Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства 

с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

задачи: 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
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• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы.  

Программа построена на принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 1.1.3 Возрастные особенности развития детей 

   В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты 

освоения Программы представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению 

дошкольного образования.  

Содержание психолого-педагогической работы представлено по возрастным группам.  

*Возрастные особенности развития детей и задачи развития для каждого возрастного 

периода Программы совпадают с Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (п.15.1-15.3). 

 

1.1.4 Ожидаемые образовательные результаты 

Ожидаемые образовательные результаты ООП ДО конкретизируют требования ФГОС ДО 

к планируемым результатам в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития 

детей с ОВЗ. *Планируемые результаты каждого возрастного периода совпадают с 

планируемыми результатами Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 2.2.4.  

 

1.2.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

   Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
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образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности.  

      Стартовая педагогическая диагностика подводятся в сентябре каждого года. 

Заключительная педагогическая диагностика подводятся в мае каждого года. 

Критерии для определения результатов освоения основной образовательной 

программы дошкольного образования  

Сформировано - 3 балла 

Частично сформировано - 2 балла 

Не сформировано – 1 балл. 

   Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций.  

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики 

индивидуального развития детей при реализации рабочей программы: 

• Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в младшей группе (с 3 до 4 

лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС. 

1.3.Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса. 

Пояснительная записка. 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными образовательными программами: 

подготовительной группе) 

Цели и задачи реализации: 

Программа 

И.А.Лыковой 

«Цветные ладошки» 

 

Цель: 

  Формировать у детей эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в изобразительной 

деятельности 

Задачи: 

1. Поддерживать интерес детей к народному и декоративному 

искусству. 

2. Развивать эстетическое восприятие художественных 

образов (в произведениях искусства) и предметов (явлений) 

окружающего мира как эстетических объектов 

 

Принципы и подходы к формированию парциальной образовательной программы 

И.А.Лыковой «Цветные ладошки» заложены следующие принципы: 

особенностей каждого ребенка, 

 

сложному, повторение усвоенных знаний, правил и норм; 

занимательность: предлагаемый материал должен быть понятным, нести занимательное 

начало, быть игровым. 

 

Особенности осуществления образовательного процесса. 

Парциальная программа реализуется через совместную деятельность взрослых и детей, 

самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов. Работа проводится 

как в первой, так и во второй половине дня. 

Планируемые результаты освоения парциальной образовательной программы. 

Программа 

И.А. Лыковой «Цветные 

ладошки» 

 

1. У детей развита художественно-творческая 

способность в продуктивных видах детской 

деятельности. 

2. Дети узнают деятелей художественной культуры. 
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II. Содержательный раздел. 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям (в соответствии о 

ФОП, с указанием методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания). 

Программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения детьми 3-4 лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

предусматривает:  

усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе;  

развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом; 

развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий;  

формирование позитивных установок к различным видам деятельности, труда и 

творчества;  

формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы:  

социальные отношения;  

формирования основ гражданственности и патриотизма;  

трудовое воспитание;  

основы безопасного поведения. 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» предусматривает:  

развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности;  

освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 

категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины 

и Отечества, многообразии стран и народов мира;  

формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях;  

формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных природных зон, о взаимосвязях внутри 

природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, 

воспитание гуманного отношения к природе; 
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 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования.  

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы:  

сенсорные эталоны и познавательные действия; 

 окружающий мир;  

природа.  

    сенсорные эталоны и познавательные действия;  

математические представления; 

 окружающий мир; 

 природа. 

2.1.3.Образовательная область «Речевое развитие» 
Образовательная область «Речевое развитие» предусматривает: 

владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;  

формирование правильного звукопроизношения;  

развитие звуковой и интонационной культуры речи; развитие фонематического слуха;  

обогащение активного и пассивного словарного запаса;  

развитие грамматически правильной речи 

развитие диалогической и монологической речи;  

развитие интереса к фольклору и художественной литературе, развитие навыков 

слушания и понимания произведений различных жанров, развитие образности речи и 

словесного творчества;  

формирование предпосылок к обучению грамоте.  

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы:  

- формирование словаря:  

- звуковая культура речи:  

- грамматический строй речи: 

 - связная речь  

2.1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предусматривает: 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы 

и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);  

становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, 

театр, народное искусство и др.);  

формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 

др),  

освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства;  
реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни 

и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.)  

развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной 

и др.).  

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы:  

- приобщение к искусству;  

- изобразительная деятельность;  
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- конструктивная деятельность;  

- музыкальная деятельность;  

- театрализованная деятельность;  

- культурно-досуговая деятельность. 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  

формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве;  

овладение основными движениями (бросание, метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки); 

обучение строевым, общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 

(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и др.);  

воспитание патриотизма, гражданской идентичности и нравственно-волевых качеств 

(воля, смелость, выдержка и др.); 

воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих.  

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы:  

совершенствование двигательных умений и навыков, развитие психофизических 

качеств;  

обогащение двигательного опыта детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддержка детской инициативы.  

расширение и закрепление представления о здоровье и здоровом образе жизни;  

формирование элементарных представлений о разных формах активного отдыха.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", 

что предполагает:  

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;  

формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам;  

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения,  

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;  

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития;  

формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Федеральной программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей: 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 
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игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно- познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов 

по образцу, условию и замыслу ребёнка; двигательная деятельность (основные виды 

движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно - бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы 

педагог может использовать следующие методы: 

• организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

• осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

• мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные 

и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

Средства для реализации рабочей программы, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов: 

• демонстрационные и раздаточные; 

• визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

• естественные и искусственные; 

• реальные и виртуальные. 

Данные средства Программы, используются для развития следующих видов деятельности 

детей: 

• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

• предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

• игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

• коммуникативной (дидактический материал ,предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

• познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

• чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
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• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

• музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется на протяжении всего времени 

нахождения ребенка в дошкольной организации. Проектирование образовательного процесса 

осуществляется в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и 

возрастными особенностями и предполагает:  

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 

и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования;  

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др.  

 комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с учетом 

реализации принципа интеграции образовательных областей.  

Организованная образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных 

образовательных задач. 

Совместная деятельность взрослого и детей – основная модель организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста; деятельность взрослых и 

воспитанников по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же 

время. Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской 

формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в 

процессе образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую, 

фронтальную формы работы с воспитанниками.  

В образовательной деятельности в режимные моменты решаются задачи 

формирования общей культуры детей дошкольного возраста (культуры поведения, общения, 

деятельности, питания, сна, здоровья, безопасности жизнедеятельности и пр., развития их 

физических, интеллектуальных, личностных качеств и предпосылок учебной деятельности. 

Это ежедневная работа, которая осуществляется на протяжении всего времени пребывания 

детей в детском саду, независимо от сезона, события, календаря праздничных и памятных 

дат. Кроме того, комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса 

обусловливает необходимость решения в образовательной деятельности в режимные 

моменты образовательных задач, связанных с реализацией темы.  

Образовательная деятельность детей в режиме дня осуществляется:  

-в утренние и вечерние часы  

-на прогулке  

-при проведении режимных моментов.  

Формы проведения образовательной деятельности в режиме дня:  

 подвижные игры с правилами (в том числе народные), игровые упражнения, 

двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, физкультурные 

минутки; 

  оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

тематические беседы и рассказы, компьютерные презентации,  упражнения по освоению 

культурно-гигиенических навыков;  

 анализ проблемных ситуаций, игровые ситуации по формированию культуры 

безопасности, беседы, рассказы, практические упражнения, прогулки по экологической 

тропе;  

 игровые ситуации, игры с правилами (дидактические), творческие сюжетно-

ролевые, театрализованные, конструктивные;  
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 опыты, дежурства, труд (в рамках практико-ориентированных проектов), 

моделирование, игры- драматизации, 

беседы, речевые ситуации, рассказывание сказок, пересказы, отгадывание загадок, 

разучивание потешек, стихов, песенок, ситуативные разговоры;  

 слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации,  

 вернисажи детского творчества, выставки изобразительного искусства, мастерские 

детского творчества и др. 

Организация самостоятельной деятельности одна из основных моделей организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста:  

- свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально;  

- организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на 

решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других 

людей, помощь другим в быту и др.).  

Взрослый создает разнообразную игровую среду (предметно–развивающую), которая 

должна обеспечивать ребенку познавательную активность, соответствовать его интересам и 

иметь развивающий характер. Среда должна предоставлять детям возможность действовать 

индивидуально или вместе со сверстниками, не навязывая обязательной совместной 

деятельности. Взрослый может подключиться к деятельности детей в случаях конфликтных 

ситуаций, требующих вмешательства взрослого, или при необходимости помочь тому или 

иному ребенку войти в группу сверстников.  

Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта. 

Культурные практики представляют собой реализацию универсальных культурных умений 

ребёнка - способности ребёнка действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на 

основе принятия и освоения культурных норм общества (образцов деятельности и 

поведения), к которому принадлежит ребенок.  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Для организация 

культурных практик используются разные смысловые контексты: 

▪ инициирование сюжетно-ролевых игр;  

▪ создание совместных построек; 

 ▪ трудовая деятельность. 

*Рекомендации педагогам для реализации образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик определены ООП ДО Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 
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• свободные сюжетно-ролевые, театрализованные. 

• самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;  

    Направления: 

1. Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения. 

2. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

3. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

4. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

5. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать. 

6. не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку собственную активность 

и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае;  

9. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов  похвалы, 

одобрения, восхищения. 

 

Характерные особенности развития инициативы у детей 

3-4 года 

У ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок стремится 

через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его 

действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно 

поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей 

младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 

развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства 

и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и 

поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка 

самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные 

пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации 

вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся. 

   Цель взаимодействия с семьями обучающихся дошкольного возраста: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

задачи: 

1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 
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Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 

возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства, как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс. 

Принципы построения взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому 

из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии 

педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со 

стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах 

детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 

педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и 

осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

• Открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей. Воспитатель при проведении 

занятия включает в него элемент в него элемент беседы с родителями (ссылаясь на его 

компетентность в каких-то вопросах или, наоборот, стимулируя детей рассказать новое 

гостю). 

• Педагогические ситуации. Решения типичных для конкретной семьи ситуаций 

конструктивного спора, который помогает сравнивать различные точки зрения родителей и 

педагогов на воспитание ребенка, на разрешение проблемных ситуаций; метод вербальной 

дискуссии, обучающей культуре диалога в семье, обществе. 

• Конференции с родителями. На конференции в занимательной форме педагоги, 

специалисты и родители моделируют жизненные ситуации, проигрывая их. Это дает 

возможность родителям не только накапливать профессиональные знания в области 

воспитания детей, но и способствует установлению доверительных отношений с педагогами 

и специалистами. 
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• Тематические выставки. Выставки содержат материал о творчестве родителей и 

детей. Данная форма презентации творческих работ ребенка становится частью его 

портфолио. 

• Настольная тематическая информация. Комплектация настольной информации 

осуществляется родителями и педагогом. 

• Педагогические беседы с родителями. Целевой характер бесед (по запросам 

родителей), внесение элементов дискуссии и проблематизации. 

• Тематические консультации. Исходя из запросов родителей. 

• Круглый стол с родителями. Использование активизирующих методик: метод 

групповой дискуссии, повышающий психолого-педагогическую грамотность родителей; 

метод игры, моделирующий проблемы и решения в триаде «ребенок-педагог-родитель»; 

метод совместных действий, основанный на выполнении родителем и педагогом совместных 

действий, заданий, запросам, заявкам родителей. 

• «Дни открытых дверей» дают родителям возможность увидеть стиль общения 

педагогов с детьми, самим «включиться» в общение и деятельность детей и педагогов. 

• Анкетирование. Позволяет получать более достоверные данные по тем или иным 

проблемам воспитания. 

• Групповые собрания родителей - это форма организованного ознакомления 

родителей с задачами, содержанием и методами воспитания детей определенного возраста в 

условиях детского сада и семьи (обсуждаются проблемы жизнедеятельности группы). 

• Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые 

неформальные отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные 

отношения между родителями и детьми.  

 

Методическое обеспечение взаимодействия с родителями: 

1. Давыдова О.И., Майер А.А., Богославец Л.Г. Проекты в работе с семьей.  

2. Козлова А.В., Дешеулина Р.П. Работа ДОУ с семьей.  

3. Прохорова С.Ю., Нигматулина Н.В., Евстегнеева В.И. Нетрадиционные формы 

проведения родительских собраний в детском саду. 

 

План работы с родителями на 2024-2025 учебный год. 

месяц Темы, мероприятия  

сентябрь Заметка: «День знаний» 

Консультация: «Особенности развития детей 3-

4лет» 

Папка-передвижка: «Наступил сентябрь» 

«Как научить ребёнка здороваться» 

Уголок здоровья: «Как беречь здоровье осенью» 

Участие родителей в жизни группы. 

«Эмоциональное благополучие ребёнка» 

ППД: «Научим детей правилам поведения на 

улице» 

Беседа « О необходимости регулярно посещать 

детский сад» 

Родительское собрание: «Давайте познакомимся» 

 

Воспитатель 

родители 

октябрь Участие родителей в конкурсе «Дары осени» 

Консультация: «Роль семьи в развитии речи детей» 

Уголок здоровья: «Грипп-болезнь грязных рук» 

Конкурс поделок из овощей: «Чудеса с грядки» 

Папка передвижка: «Сто тысяч почему» 

Участие родителей в совместном создании с 

детьми фотографий. 

Заметка: «Развиваем пальчики- стимулируем 

речевое развитие ребёнка» 

Воспитатель 

Родители 

Музыкальный 

руководитель 
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Праздник «Осень, осень….» 

Беседа «Что должно быть в детском шкафчике в 

детском саду?» 

ноябрь Консультация: «Азбука общения с ребёнком» 

Беседа «Одеваемся по погоде» 

Папка –передвижка «Что мы уже умеем?» 

Заметки «Речь младшего дошкольника» 

Уголок ППД: «Правила безопасности» 

Уголок здоровья: «Закаливание путь к здоровью» 

Рекомендации о развитии мелкой моторики детей в 

домашних условиях. 

Воспитатель 

 

декабрь Консультации: «Прогулка в зимний период» 

Заметка: «Подвижные игры зимой» 

ПДД: «Безопасный Новый год» 

Замет«Новогодние развлечения дома» 

Новогодние поздравления   

Подготовка к новогоднему утреннику. 

Привлечение родителей к праздничному 

украшению группы; 

Утренник посвященный «Новый год» 

Конкурс «Новогодняя снежинка» 

Привлечь пап сделать лопатки для снега. 

Уголок здоровья «Зимние травмы» 

Папка передвижка «Знакомство с месяцем 

декабрь» 

Воспитатель 

Родители 

Музыкальный 

руководитель 

январь Фотовыставка «Как мы весело отдыхали и Новый 

год встречали» 

Заметка «Старый Новый год» 

«Крещение» 

Папка передвижка «Знакомство с месяцем январь» 

Беседы с родителями о поведении, общение детей 

в группе друг  с другом. 

Уголок ПДД « Памятка для родителей по правилам 

дорожного движения» 

Воспитатель 

 

февраль Папка передвижка «День отечества» 

Уголок здоровья: «Дыхательная гимнастика для 

профилактики простудных заболеваний» 

Уголок ПДД « Пожарная безопасность» 

Подобрать стихи о папе, дедушке. 

Консультация «Так ли важно рисование в жизни 

ребёнка» 

Индивидуальные беседы с родителями для 

выяснения условий воспитания 

Консультация «Развитие математических 

способностей у детей дошкольного возраста» 

Воспитатель 

родители 

март Консультация «Ребёнок обманывает. Что делать?» 

Весенний праздник «8Марта». 

Заметка «Как развивать творческие способности 

детей с использованием проектной деятельности» 

Стенгазета «Наши мамы- лучшие самые» 

Памятка для родителей «Безопасные шаги к 

безопасности на дороге» 

Воспитатель 

Родители 

Музыкальный 

руководитель 

апрель Папка передвижка «1 апреля день птиц» 

«День космонавтики» 

Совместное физкультурное развлечение «Вместе с 

Воспитатель 
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папой, вместе с мамой поиграть хочу!» 

Консультация «Воспитание у детей навыков 

безопасного поведения в общении с другими 

людьми через сказку» 

Привлечь родителей к субботнику на участке 

группы. 

май Поздравление «9мая День Победы» 

Итоговое собрание «Как прошёл для вас этот год» 

Анкетирование «Что вы ждете от лета в детском 

саду?» 

Уголок здоровье «Прогулки и их значение для 

укрепления здоровья ребёнка» 

Уголок ППД: «Дети на улице ППД» 

Заметки: «Активный отдых, это как?” 

Беседа с родителями « Осторожно: тепловой и 

солнечный удар» 

Воспитатель 

Родители 

 

 
 
    Социальный паспорт группы на 2024- 2025 учебный год 

                                                                                    Воспитатель: Кусова Наталья Евгеньевна 

 

1 Общее количество детей в группе 20 

 мальчиков 11 

 девочек 9 

2 Количество полных благополучных семей 15 

 Количество полных неблагополучных семей - 

3 Количество неполных благополучных семей - 

 Из них количество, где мать (отец) одиночка - 

 Из них количество семей разведенных 

родителей 

- 

 Из них количество детей полусирот - 

4 Количество неполных неблагополучных семей - 

 Из них количество, где мать (отец) одиночка - 

 Из них количество семей разведенных 

родителей 

1 

 Из них количество детей полусирот - 

5 Количество детей с опекаемыми детьми - 

6 Количество многодетных семей 2 

                      7. Уровень образованности родителей. 

 

Высшее 

образование  

Среднее 

профессиональное 

образование 

Среднее 

образование 

учатся 

4 12 1  

                           8. Социальный статус родителей. 

1 Служащие  2 

 Руководители   

 Специалисты   

 Другие работники, относящиеся к служащим  

2 Рабочие  15 

3 Предприниматели   

4 Военнослужащие  2 

5 Инвалиды   
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6 Пенсионеры   

7 Вынужденные переселенцы (беженцы) 1 

         9. Характеристика семей по материальному обеспечению 

Обеспечены полностью Средне обеспеченные Мало обеспеченные 

5 5 4 

               10. Сведения об участии семей в жизни детского сада 

Постоянно участвуют Эпизодически участвуют Не участвуют 

9 5  

 

                       Рабочая программа воспитания. 

     Рабочая программа воспитания реализуется в рамках образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад «Ласточка».  

   Основные направлениях воспитательной работы ДОО.  

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания.  

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания.  

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.  

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания.  

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.  

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания.  

Цель программы воспитания  - формирование гармонично развитой высоконравственной 

личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей 

актуальными знаниями и умениями способной реализовать свой потенциал в условиях 

современного общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению1 и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 

лет) 

 Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направление 

воспитания  

Ценности  Показатели 

Патриотическо

е  

Родина, 

природа  

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 



 

20 

 близким людям.  

Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между 

людьми. Освоивший основы речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел.  

Познавательно

е  

Знания  

 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании, обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества.  

Физическое и 

оздоровительн

ое 

Здоровье  

 

Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме (в 

том числе в цифровой среде), природе.  

Трудовое Труд  

 

Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности.  

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота  

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса. 

Содержание образовательной деятельности с детьми. 

      В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений  

МБДОУ «Детский сад «Ласточка», представлена парциальная образовательная  

программа, направленная на развитие детей в нескольких образовательных областях. 

   В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» реализуется  

парциальная программа по изобразительной деятельности для детей дошкольного 

возраста «Цветные ладошки» И.А.Лыковой.  

    

   Содержание работы по парциальной программе И.А.Лыковой 

«Цветные ладошки» 

  Художественно-эстетическое развитие способствует обогащению чувственного опыта, 

эмоциональной сферы личности, влияет на познание нравственной стороны 

действительности, повышает и познавательную активность.  

   Эстетическое развитие является результатом эстетического воспитания. 
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   Составляющей этого процесса становится художественное образование – процесс усвоения 

искусствоведческих знаний, умений, навыков, развития способностей к художественному 

творчеству. 

   Искусство является незаменимым средством формирования духовного мира детей: 

литература, скульптура, народное творчество, живопись. Оно пробуждает у детей 

дошкольного возраста эмоционально-творческое начало. 

   Оно также тесно связано с нравственным воспитанием, так как красота выступает 

своеобразным регулятором человеческих взаимоотношений. 

   Данная образовательная программа педагогически целесообразна, т.к. при её реализации в 

эстетическое отношение ребёнка входит его эмоциональный отклик на прекрасное (красивое, 

привлекательное), развиваются добрые чувства, творческая деятельность, формируется 

посильное стремление к преобразованию окружающего по законам красоты, а также к 

оценке красивых, гармоничных сочетаний красок, звуков, рифм и т.д.  

Эстетический компонент оказывает существенное влияние на установление  

ведущих звеньев структуры личности в целом. 

 

   Описание форм, методов, приемов и средств реализации парциальных Программ. 

   Формы Методы Средства 

 

 

льная 

 

 

   Методы: 

 

 

 

 

 

-поисковый 

 

   Приёмы: 

 

 

 

рганизация самостоятельной работы 

 

 

 

 

 

-ролевых 

игр) 

-демонстрационный материал для стендов 

 

 

-печатные игры 

дощечки для пластилина, стеки, подставки для кисточек) 

материалы для продуктивной деятельности (пластилин, краски акварельные и гуашевые, 

бумага для рисования разного формата, картон и цветная бумага разная по цвету и фактуре) 

 

струменты (барабаны, металлофоны, бубны, кастаньеты, румбы, 

трещотки и др.) 
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Интернет) 

монстрационный материал 

-демонстрационный материал для стендов 

   Способы и направления поддержки детской инициативы. 

   Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

направлена на формирование нравственных ценностей у детей 3 –7 лет по средствам 

расширения знаний о своем народе, его традициях. 

   Парциальная программа «Цветные ладошки» развивают творческие способности детей 2 – 

7 лет, умение передавать свои чувства, переживания по средствам изобразительной 

деятельности, способствуют творческой самореализации воспитанников. 

   Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями  

воспитанников 

Основными формами взаимодействия с семьями в процессе реализации  

парциальных программ являются: 

информирование родителей о ходе образовательного процесса по средствам 

 индивидуальных и групповых родительских собраний; 

 

 

 

ое проведение праздников, досугов, соревнований, конкурсов; 

 

Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции ДОО, план 

воспитательной работы в соответствии с ФОП. 

  

Сроки Примерные темы 

1-я неделя сентября  «До свидания, лето» 

2-я неделя сентября «Дары осени» 

3-я неделя сентября «Мой дом» 

4-я неделя сентября «Осень, осень листопад» 

1-я неделя октября «В мире животных» 

2-я неделя октября «Я – человек» 

3-я неделя октября «Народная культура и традиции» 

4-я неделя октября «Наш быт» 

1-я неделя ноября «Дружба» 

2-я неделя ноября «За здоровьем в детский сад» 

3-я неделя ноября  «Дорожное движение» 

4-я неделя ноября «Кто как готовится к зиме» 

1-я неделя декабря «Здравствуй, зимушка-зима!» 

2-я неделя декабря «Город мастеров» 

3-я неделя декабря «Скоро, скоро, Новый год!» 

4-я неделя декабря «Новогодний калейдоскоп» 

2-я неделя января «Рождественские встречи» 

3-я неделя января «Приходи  сказка» 

4-я неделя января «Этикет» 

1-я неделя февраля «Семь-Я» 

2-я неделя февраля «Азбука безопасности» 

3-я неделя февраля «Защитники Отечества» 

4-я неделя февраля «Широкая Масленица»» 

1 неделя марта  «Женский день 

2-я неделя марта  «Маленькие исследователи»  
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3-я неделя марта   «Я вырасту здоровым» 

4-я неделя марта  «Наши пернатые друзья»  

1-я неделя апреля  «Неделя детской книги»  

2-я неделя апреля «День космонавтики» 

3-я неделя апреля  «Пасхальная неделя»  

4-я неделя апреля  «Мир природы»  

1-я неделя мая   «День Победы»  

2-я неделя мая  «Весна-красна» 

3-я неделя мая  

4-я неделя мая 

«Миром правит доброта»  

«Вот какие мы стали большие»  

  

                    Календарный план воспитательной работы  

      МБДОУ «Детский сад «Ласточка»  на 2024-2025 учебный год 

Месяц Срок проведения Младшая группа 

сентябрь «День знаний» 02.09.2024 

 

 

21.09.2024г Международный 

день мира 

 

 

 

 

 

 

27.09.2024г 

День воспитателя 

Адаптационный период 

 

Всероссийская акция «Голубь мира»  

 Беседа и рассказ о белом голубе, символе 

мира на земле. Загадывание загадки о голубе. 

Чтение стихотворений о голубе мира. 

Украшение музыкального зала белыми 

голубями изготовленными детьми и 

педагогами детского сада. 

Поделка «Голуби из ладошек». 

 

Беседы о труде воспитателя. 

октябрь 01.10.2024г Международный 

день пожилых людей 

 

04.10.2024г 

День учителя 

 

10.10.2024г Всемирный день 

хлеба 

 

 

 

18.10.2024г 

День отца в России (третье 

воскресенье октября 

 

 

28.10 - 31.10.24г 

Беседа «Познакомьтесь, это я!» 

Изготовление подарков «Тепло твоих рук» 

 

 

Беседы о школе, учителе, воспитателе. Чтение 

рассказов. 

 

Беседа: «Как на наш стол хлеб пришел»; 

Просмотр мультфильмов: «Золотые колосья» 

белорусская сказка 

 

 

Чтение стихотворений, выставка рисунков, 

изготовление поздравительных открыток 

Выставка творческих работ «Портрет папы»  

Селфи с папой 

 

Праздник «Осинины» 

Выставка поделок из природного материала 

«Осенний вернисаж» 

ноябрь 05.11.2024г 

День народного единства 

 

18.11.2024г 

 День рождения Деда Мороза 

 

 

Тематическая беседа 

Конкурс чтецов «Стихи о Родине» 

 

Мастерская «С днем рождения, Дедушка 

Мороз!» - открытие почты Деда Мороза, 

изготовление поздравительных открыток 
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20.11.2024г Конвенция о 

правах ребенка 

 

 

25.11.2024г 

День Матери (последнее 

воскресенье ноября 

 

 

29.11.2024г  

День государственного герба 

РФ 

ООД по знакомству с отдельными статьями 

Конвенции 

«Ребенку о его правах» 

 

Выставка рисунков «Цветы для мамы» 

Развлечение «Мамочка любимая!» ко Дню 

матери 

 

 

Изучение государственной символики, чтение 

стихотворений о Родине 

декабрь 02.12.2024г 

 

 

04.12.2024г 

День инвалида 

 

 

12.12.24г 

День Конституции 

 

 

16.12.24г  

День Мягкой игрушки 

 

 

 

 

 

16.12.- 27.12.24г 

Новый год 

 

 

 

 

23.12-27.12.2024г 

Изготовление кормушки для птиц 

Экологическая акция «Покорми птиц зимой» 

 

Просмотр и обсуждение мультфильма 

«Цветик-семицветик» 

Выставка работ «Пусть всегда будет солнце» 

 

Продуктивная деятельность: «раскрашивание 

флага» 

Слушание музыки «Я, ты, он, она – вместе 

целая страна..» Ротару С 

 

Чтение и разучивание стихотворений о 

игрушках.  

Игры сюжетно - ролевые, настольные, 

дидактические игры. 

Изодеятельность, конструирование.  

Составление рассказов о любимых игрушках.  

Выставка "Моя любимая игрушка!" 

 

Физкультурное развлечение «Зимние забавы» 

Конкурс новогодней гирлянды 

Акция «Новогоднее окно» 

 

Праздник «Новый год» 

январь 13.01- 17.01.2025г 

 

13.01.25г  

Всемирный день спасибо 

 

29.01.2025г 

Блокада Ленинграда 

Развлечение «Прощание с елочкой» 

 

Акция «Скажи Спасибо» 

 просмотр мультфильма «Волшебное слово» 

 

Беседа с показом презентации «900 дней 

блокады», «дорога жизни», «Дети блокадного 

Ленинграда» 

Оформление папки-передвижки «Мы 

помним» 

февраль 17.02 -21.02.25г 

 День защитника Отечества 

 

 

24.02-28.02.2025г 

Спортивное развлечение  «23 февраля» 

Социальное волонтерство «Письмо солдату» 

Выставка рисунков «Мой папа – самый 

лучший» 
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«Масленица» Фольклорный праздник «Широкая 

Масленица» 

март 03.03-07.03.25г Праздник «8 марта» 

Акция «Милой мамочки портрет», «Открытка 

для мамы (бабушки)» 

Выставка открыток, поделок «Подарок для 

мамы» 

 24.03.25г 

«Сороки» 

 

27.03.25г 

День театра 

 

28.03.2025г 

К.И.Чуковский 

Фольклорный праздник «Сороки» 

Чудеса из соленого тесто «Волшебные 

пальчики» 

 

Беседы о театре.  

Показ кукольных спектаклей 

 

100 лет «Крокодил», «Муха-Цокотуха» 95 лет 

«Айболит» 

Чтение произведений, рассматривание 

иллюстраций, выставка рисунков по 

произведениям К.И.Чуковского. 

апрель 01.04.25г  

День смеха 

 

 

02.04.25г 

День детской книги 

220 лет со дня рождения 

Х.К.Андерсен 

 

08.04.25г 

День здоровья 

 

11.04.2025г 

День космонавтики 

 

 

14.04-18.04.2025г  

Пасха 

 

 

22.04.25г 

Всемирный день Земли 

 

 

25.04.25г 

 День Эколят 

 

 

 

 

30.04.25г  

День пожарной охраны 

Игры с зеркалом «Солнечные зайчики» 

Игры с воздушными шариками 

Игра-забава «Выдувание мыльных пузырей» 

 

Чтение любимых произведений Выставка книг 

«Мои любимые книги». 

Кубики «Сказки». 

 

 

развлечение «Будь здоров, малыш!» 

 

 

Отгадывание загадок о космосе. Заучивание 

стихотворений. Выставка рисунков 

«Космические дали» 

 

Игровая ситуация «Весна красна, ты с чем 

пришла» 

Выставка «Пасхальный натюрморт» 

 

Беседы об экологических проблемах на земле.  

Акция «Сдай макулатуру – спаси дерево», 

«Каждую соринку – в корзинку». 

 

Семейные фото на лоне природы (лес, речка, 

горы, море, поля, луга и т.д.) 

Сбор макулатуры «Спасем деревья вместе» 

Посадка деревьев, кустарников, цветов на 

территории детского сада 

 

Беседы, игры по данной тематике. 

май 01.05.2025г 

Праздник Весны и труда 

 

05.05 – 08.05.2025г 

Слушание и исполнение песен о весне, о 

труде.  

Знакомство с пословицами и поговорками о 

труде 
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День Победы 

 

 

 

15.05.2025г 

международный день семьи 

 

Праздник «День Победы» 

Акции «Открытка Ветерану», «Окно Победы» 

Выставка поделок, открыток «День Победы» 

Экскурсии в мини-музей ДОУ 

Ситуативные разговоры и беседы по теме.  

Выставка семейных фотографий 

Июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июль 

 

 

 

август 

02.06.2025г 

День защиты детей 

 

 

06.06.25г 

День эколога 

 

 

06.06.25г  

День рождения А.С.Пушкина 

 

12.06.25г 

День друзей 

 

12.06.2025г  

День России 

 

 

 

20.06.2025г  

День памяти и скорби 

 

 

 

Третье воскресенье июня 

день медицинского 

работника 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.07.2025г  

День семьи, любви и 

верности 

 

05.08.2025г международный 

день Светофора 

 

 

Развлечение «День защиты детей!» 

Акции «Рисуем на асфальте», «Солнечный 

круг» 

 

Организация опытно-экспериментальной 

деятельности «Исследуем песок и его 

свойства» 

 

чтение отрывков из сказок А.С. Пушкина по 

выбору детей 

 

Беседа «Скажи мне, кто твой друг» 

 

Познавательные беседы о России, о столице 

Москве, государственной символике.  

Спортивное мероприятие «Мы – будущее 

России» 

 

Прослушивание музыкальных композиций 

«Священная война», «22 июня ровно в 4 часа», 

«Катюша»  

Просмотр видеопрезентаций 

 

Беседа «Где живут витамины?» 

Аппликация «Скорая помощь». 

Рассматривание иллюстраций «Профессии» 

(педиатр, хирург, окулист, лор-врач, терапевт, 

стоматолог и т.д.) 

Ситуативный разговор: «Что делает мама, 

когда я заболел», «Что нужно доктору для 

работы». 

Чтение стихотворений: К.Чуковский 

«Айболит», В.Берестов «Больная кукла». 

Слушание: П.Чайковский «Болезнь куклы» 

Сюжетно-ролевая игра «Больница» 

 

Беседы «Моя семья» 

Творческая мастерская «Ромашка на счастье» 

 

 

Беседа «Что такое светофор? Зачем нужен 

светофор?»   

подвижная игра «Красный, желтый, зеленый». 
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12.08.2025г  

День физкультурника 

 

21.08.2025г. 

Яблочный Спас 

 

 

22.08.25г 

День государственного флага 

 

 

 

 

 

 

27.08.25г  

День российского кино 

 

 

 

29.08.2025г 

Эстафеты, спортивные соревнования 

 

 

Досуг «Яблочная ярмарка» 

Выставка поделок «Яблочная ярмарка» 

 

 

Беседа «Флаг России», «Белый, синий, 

красный», 

Разучивание стихотворений, прослушивание 

песен о Родине, флаге, России. 

Фотоакция (фото семьи на фоне Российского 

флага) 

Чтение стихотворений, просмотр презентаций 

 

Беседы «Что мы знаем о кино?», «Как 

снимается кино?» 

Рисование «Мой любимый герой 

мультфильма» 

 

Развлечение «До свидания, лето!» 

 

Ш.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Режим дня 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. При построении 

режима дня руководствуемся основным принципом - принципом соответствия возрастным 

психофизическим особенностям детей.  

Режим  дня младшей группы (3-4 года) 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

  Прием детей, самостоятельная игровая деятельность на 

улице 
       07.00-8.10 

Утренняя гимнастика на воздухе 08.10-08.15 

  Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.55 

  Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к 

прогулке 
08.55-09.05 

  Образовательная деятельность 9.05-9.20 

  Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, труд,  воздушные и солнечные процедуры) 
09.20-12.00 

   Второй завтрак 10.00-10.10 

  Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

закаливание 
12.00-12.20 

  Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45 

  Подготовка ко сну. Дневной сон 12.45-15.00 

  Постепенный подъем, гимнастика пробуждения 15.00-15.20 

  Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.25 
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  Самостоятельная игровая деятельность,  подготовка к 

прогулке 
15.25-15.45 

  Прогулка  (чтение художественной литературы, игры, 

наблюдения, самостоятельная деятельность, труд) 
15.45-18.00 

  Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 18.00-18.15 

 Подготовка к ужину, ужин         18.15-18.35 

Игры, уход детей домой 18.35-19.00 

                          

Режим  дня младшей группы (3-4 года) 

                                 Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Прием, осмотр, свободные игры, утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность 
            7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 

Игры, подготовка к занятиям            08.50-9.00 

Занятия (перерывы по 10 минут) 
           9.00-9.15 

           9.25-9.40 

Второй завтрак   9.40-9.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 
9.50-12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 
12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка к дневному сну, сон. 12.50-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

общественно полезный труд 
15.35-15.45 

Чтение художественной литературы 15.45-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 
17.20-17.50 

Подготовка к ужину, ужин 17.50-18.15 

Игры, уход детей домой           18.15-19.00 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя.  

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Требования к развивающей предметно-пространственной образовательной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории, 

прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 
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учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

Кроме  того,  построение   развивающей  среды  построено  на  следующих  принципах: 

 Принцип обеспечения половых различий 

 Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности  

 Принцип эмоциогенности среды  

 Ориентация  на организацию пространства  

 Принцип открытости обществу  

 

Предметно-пространственная среда  микроцентров в  групповых  комнатах  

«Пчелка» 

Микроцентр 

«Спорт наш друг» 
 Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  

деятельности  

 Оборудование  для ходьбы, бега, 

равновесия (коврик массажный) 

 Для катания, бросания, ловли (обруч  

большой, мячи маленькие, 

кубики,мешочек  с грузом  большой, 

малый, кегли, кольцеброс) 

 Для общеразвивающих  упражнений 

(мяч  средний,  лента   короткая) 

 Атрибуты  к  подвижным  и 

спортивным  играм 

Микроцентр 

«Природная зона» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр «Любо- 

знайка» 

 Расширение 

познавательного  опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности 

 

 Комнатные растения в соответствии 

с возрастными рекомендациями 

 Стенд  со  сменяющимся  

материалом  на  экологическую  

тематику. 

 Муляжи фруктов,  овощей; дикие и 

домашние животные 

 Инвентарь   для  трудовой  

деятельности: лейки, пульверизатор, 

фартуки, совочки, посуда  для  

выращивания  рассады  и  др. 

 Природный   и  бросовый  материал. 

 

 Материалы для опытов. 

 Сборники опытов. 

 Набор природного материала 

Микроцентр  

развивающих  игр 
 Расширение  

познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 

Микроцентр 

«Игровая  зона» 
 Реализация  ребенком  

полученных  и  имеющихся 

знаний  об  окружающем  

мире  в  игре.  Накопление  

жизненного  опыта 

 Куклы 

 постельные  принадлежности; 

 посуда: столовая, чайная кухонная; 

 атрибуты для с/р игр в соответствии 

с возрастом и программными задачами; 
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Микроцентр «Зона 

безопасности» 
 Расширение  

познавательного  опыта,  

его  использование  в 

повседневной  

деятельности  

 Дидактические, настольные  игры  

по  профилактике  ДТП 

 Макеты  перекрестков,  районов  

города,   

 Дорожные  знаки 

 Литература  о  правилах  дорожного  

движения 

Микроцентр 

«Книжкин дом» 
 Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» 

нужную информацию.  

 Литературный  стенд с 

оформлением  (портрет писателя, 

иллюстрации к произведениям) 

 Детская   художественная  

литература в соответствии с возрастом 

детей 

Микроцентр 

«Театрализованная 

зона» 

 Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  себя  

в  играх-драматизациях  

 Ширма 

  Разные  виды   театра  (би-ба-бо,  

забавные перчатки, теневой,  

настольный,  ролевой  и др.) 

Микроцентр 

«Творческая  

мастерская» 

 Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

 цветные  карандаши, восковые  

мелки, писчая  бумага, гуашь, кисти для  

рисования, пластилин, раскраски. 

Дидактические игры 

«Зеленая  зона»  

участка 

 

 Прогулки, наблюдения; 

 Игровая  деятельность; 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность,  

 Физкультурное занятие 

на улице. 

 Трудовая  деятельность 

на огороде, в цветнике. 

 Теневой навес, столы, скамьи  

 Физкультурная площадка  

 Огород 

 Клумбы  с  цветами 

 

Перечень программ и технологий  

1. Образовательная программа муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «Ласточка». 

2. Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

Парциальные программы: 

1. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные 

ладошки» И.А.Лыкова. 

Методические пособия   

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Методические пособия  

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 

лет. 

Твоя безопасность – К. Ю. Белая, В. Н. Зимонина, Л. А. Кондрыкинская 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. младшая группа 3-4 года 

Дыбина О. Б. Ознакомление с предметным и социальным окружением. младшая группа. 

Конспекты занятий.  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. младшая группа.  

Образовательная область «Речевое развитие» 
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Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. младшая группа.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 3-4 года  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. младшая группа. Конспекты 

занятий.  

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные 

ладошки», И.А. Лыкова,  

«Изобразительная деятельность в детском саду» младшая группа (методическое пособие) 

И.А.Лыкова,  

Образовательная область «Физическое развитие» 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду.младшая группа.  

  

Игровая деятельность 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в младшей группе детского 

сада.  

3.3. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации программы.  

*Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы МБДОУ «Детский сад «Ласточка» соответствует 

Федеральной образовательной программе дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 

(раздел IV, п. 33, п. 33.1, п. 33.2, 33.3, 33.4). *Размещён в приложении 6.  

Примерный перечень 

художественной литературы п. 33, 

п. 33.1. раздел IV ФОП ДО 

Малые формы фольклора  

Русские народные сказки  

Былины  

Сказки народов мира  

Произведения поэтов и писателей России  

Литературные сказки  

Произведения поэтов и писателей разных 

стран  

Примерный перечень 

музыкальных произведений п. 33, 

п. 33.2. раздел IV ФОП ДО 

Слушание.  

Пение  

Песенное творчество.  

Музыкально-ритмические движения  

Этюды  

Танцы, пляски  

Характерные танцы  

Хороводы  

Музыкальные игры  

Игры с пением  

Музыкально-дидактические игры  

Инсценировки и музыкальные спектакли  

Развитие танцевально-игрового творчества  

Игра на детских музыкальных инструментах 

Примерный перечень 

произведений изобразительного 

искусств п. 33, п. 33.3. раздел IV 

ФОП ДО 

Иллюстрации, репродукции картин  

Иллюстрации к книгам  

Примерный перечень 

анимационных произведений п. 

33, п. 33.4 раздел IV ФОП ДО 

*Примерный перечень анимационных 

произведений для реализации программы 

соответствует Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 
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ноября 2022 г. N 1028 (п.33.4) для детей 

дошкольного возраста (с пяти лет) 

                                           Календарный учебный график 

Содержание 
младшая группа 

 

Возраст воспитанников 3-4 года 

Начало учебного года 1 сентября  

Окончание учебного года 31 мая  

Продолжительность учебного года, всего 

недель, 

в том числе: 

36 недель 

1-е полугодие (недель) 16 недель (сентябрь-декабрь) 

2-е полугодие (недель) 20 неделя (январь-май) 

Продолжительность учебной недели 

(дней) 
5 дней 

Зимние   каникулы 

Недельные каникулы после 

праздничных дней, установленных 

законодательством РФ 

Летний   период с 01.06 по 31.08  

Праздничные дни, установленные законодательством РФ 

 

Продолжительность учебного года: с 1 сентября по 31 мая, каникулярного 

периода: в середине учебного года (январь) для обучающихся организуются недельные 

каникулы, во время которых проводятся только музыкальные и физкультурные занятия. 

В летний период не проводятся организованной образовательной деятельности с 

детьми, увеличивается продолжительность прогулок, используются различные формы 

оздоровительной деятельности. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного 

процесса: 

1. Совместная деятельность взрослого и ребенка,  

2. Образовательная деятельность (не сопряжена с выполнением функций по уходу и 

присмотру за детьми). 

Длительность образовательной деятельности: 

в группах для детей от 3 лет до 4 лет - 15 минут, 

Среди общего времени, рассчитанного на образовательную деятельность, 

50% общего объема образовательной нагрузки отводится формам работы, 

требующим от детей умственного напряжения, остальные 50%, составляют 

формы работы с детьми эстетического и физкультурно-оздоровительного 

цикла. 

Учебный план 

Виды организованной образовательной 

деятельности 

Количество занятий 

 

 

 

 

в неделю в год 

Младшая группа (3-4 года) 

Физическая культура в помещении 2 72 

Физическая культура на прогулке  1 36 

Познавательное развитие 2 72 

Развитие речи 1 36 
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Рисование 1 36 

Лепка 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 

Музыка 2 72 

Всего занятий 10 360 

Объём нагрузки 2 ч 30 мин  

 

   3.4. Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса. 

    Организация образовательного процесса 

   Планирование воспитательно-образовательной работы на месяц, неделю. 

Тема недели планируется в соответствии с темами ДОУ. План предполагает 

осуществление 34-х примерных тем. Реализация одной темы осуществляется примерно в  

недельный срок.  

Форма планирования образовательной работы.  

Дата  

день недели 

Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции 

образовательных областей 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в режимных 

моментах 

Групповая, 

подгрупповая 

Индивидуальная 

работа 

Организация 

ППРС 

понедельник     

вторник     

среда     

четверг     

пятница     

 

3.5 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса описано в Обязательной 

части Организационного раздела Программы. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды представлено 

в Обязательной части Организационного раздела Программы. 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

представлена в Обязательной части Организационного раздела Программы. 
 

IV. Дополнительный раздел Программы. 

Краткая презентация Программы. 

Рабочая программа младшей группы «Пчелка» спроектирована и составлена на основе 

образовательной программы МБДОУ «Детский сад «Ласточка»,     в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования, Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

особенностями образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных 

потребностей обучающихся и запросов родителей (законных представителей). 

Программа направлена на создание условий развития ребёнка с 3 до 4 лет, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно - эстетическое развитие ребёнка); на создание развивающей образовательной 



 

34 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей. 

Программа включает четыре раздела: целевой, содержательный, организационный и 

дополнительный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей. Программа состоит из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений (вариативная часть). 

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти образовательных областях: 

1. Социально-коммуникативное развитие 

2. Познавательное развитие 

3. Речевое развитие 

4. Художественно-эстетическое развитие 

5. Физическое развитие. 

Отражены особенности взаимодействия с семьями обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей); 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей); 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

5) возрастосообразность. 

Воспитание детей отражено в рабочей программе воспитания, которая является 

компонентом основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад «Ласточка» и призвана помочь всем участникам образовательных отношений 

реализовать воспитательный потенциал совместной деятельности. 

Вариативная часть отражает развитие детей в художественном и социально - 

коммуникативном направлениях. Выбор данных направлений для части, формируемой 

участниками образовательных отношений, соответствует потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива. 

Парциальная программа: 

1. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» И.А.Лыкова. 
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Организационный раздел содержит описание материально- технического обеспечения 

Программы, перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства, а также особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды. 

Дополнительный раздел представляет собой краткую презентацию программы. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

(статья 13) в Программе отсутствует информация, наносящая вред физическому или 

психическому здоровью воспитанников и противоречащая Российскому законодательству. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

36 

Приложение 1 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы 

 

п.33.1. ФОП ДО. Примерный перечень художественной литературы п.33.1.1. ФОП 

ДО.  

 

п.33.1.3. ФОП ДО.  

От 3 до 4 лет 

Малые формы фольклора: «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-

волчок, шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», 

«Жили у бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без 

дуды…», «Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На 

улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», 

«Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, 

потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...».  

Русские народные сказки: «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. 

Булатова; «Волк и козлята» (обработка А. Н. Толстого); «Гуси-лебеди» (обработка М. 

Булатова); «Колобок» (обработка К. Ушинского); «Кот, петух и лиса» (обработка М. 

Боголюбской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. 

Булатова); «Теремок» (обработка Е. Чарушина); «У страха глаза велики» (обработка М. 

Серовой).  

Фольклор народов мира: 

Песенки: «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. 

С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. 

Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. 

Маршака. 

Сказки: «Рукавичка», «Коза-дереза» укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных 

медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб.. обр. Ш. 

Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-

нянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбреп-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», 

белорус., обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, 

пер. Л. Воронковой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и 

коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России: 

Поэзия: Бальмонт К.Д «Комарики-макарики»; Бальмонт К.Д «Осень»; Барто А, 

Барто П «Девочка чумазая»; Берестов В.Д «Бычок»; Благинина Е.А «Научу обуваться и 

братца»; Блок А.А «Зайчик»; Городецкий С.М «Кто это?»; Заболоцкий Н.А «Как мыши с 

котом воевали»; Кольцов А.В «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); 

Косяков И.И «Все она»; Майков А.Н «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из 

новогреческих песен); Маршак С.Я «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», 

«Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»); 

«Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Маяковский В.В «Что такое хорошо и что 

такое плохо?», «Что ни страница – то слон, то львица»; Михалков С.В «Песенка друзей»; 

Мошковская Э.Э «Жадина»; Плещеев А.Н «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); 

Пушкин А.С «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из 

«Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»); Токмакова И.П «Медведь»; Черный Саша 

«Приставалка», «Про Катюшу»; Чуковский К.И «Краденое солнце», «Мойдодыр», «Муха-

цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; 

К.Валаханович «Будем котиков считать», А.Орлова «Яблочки-пятки», Г. Лагздынь 

«Декабрь», Э. Мошковская «Зимою холодно платкам». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Проза: Александрова З.Н «Медвежонок Бурик»; Бианки В.В «Купание медвежат»; 

Воронкова Л.Ф «Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Юрий 

«Синий шалашик»; Житков Б.С «Зебра», Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я 
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видел»); Зощенко М.М «Умная птичка»; Мамин-Сибиряк Д.Н «Сказка про храброго Зайца 

– Длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Носов Н.Н «Ступеньки»; Прокофьева С.Л 

«Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги 

«Машины сказки»); Сутеев В.Г «Три котенка»; Толстой Л.Н «Птица свила гнездо...»; 

«Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...»; Толстой А.Н «Еж», 

«Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-

Патрикеевна»; Хармс Д.И «Храбрый ёж»; Цыферов Г.М «Про друзей», «Когда не хватает 

игрушек»; из книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); Чуковский К.И «Так и не 

так»; И.Зартайская «Душевные истории про Пряника и Вареника». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: Босев Асен «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. 

И. Токмаковой; Виеру Георге «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько Платон 

«Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Забила Наталья Львовна «Карандаш», пер. с укр. 

3. Александровой; Капутикян Сильва «Кто скорее допьет», «Маша не плачет» пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем Морис «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Милева Леда 

«Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; Милн Алан «Три лисички», 

пер. с англ. Н. Слепаковой; А. Дьюдни «Лама красная пижама» (серия про Ламу, перевод 

Т.Духановой), Иан Уайброу «Сонный Мишка», «Щекоталочка» (перевод М.Бородицкой). 

Проза: Альфаро Оскар «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; Биссет Дональд 

«Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Босев А «Трое», пер. с болг. В. 

Викторова; Муур Лилиан «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. 

Образцовой; Панку-Яшь Октав «Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева; 

Поттер Беатрис «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Йозеф «Трудный день», 

«В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешск. Г. 

Лукина; Янчарский Чеслав «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки 

Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова «Капустный лист», пер. с польск. 

Г. Лукина; С.Макбратни «Знаешь, как я тебя люблю?» (перевод Е.Канищевой, Я.Шапиро), 

Р.Скоттон «Котенок Шмяк», А.Шеффлер «Чик и Брики». 

 

 

п.33.2. ФОП ДО. Примерный перечень музыкальных произведений 

п.33.2.1. ФОП ДО.  

От 3 до 4 лет 

Слушание: «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад», муз. 

Т. Попатенко; «Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Плясовая», рус. 

нар. мелодия; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», 

муз. С. Разаренова; «Плакса», «Злюка» и «Резвушка», муз. Д. Кабалевского; «Солдатский 

марш», муз. Р. Шумана; «Елочка», муз. М. Красева; «Мишка с куклой пляшут полечку», 

муз. М. Качурбиной; «Марш», муз. Ю. Чичкова; рус. плясовые мелодии по усмотрению 

музыкального руководителя; «Весною», муз. С. Майкапара; «Подснежники», муз. В. 

Калинникова; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и 

«Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», муз. А. Руббах; 

«Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; «Марш», муз. Д. Шостаковича; рус. нар. 

плясовые мелодии и колыбельные песни; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со 

вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Есть у солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. 

Каргановой; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение: 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; 

«Колыбельная», муз. М. Раухвергера; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной 

потешки «Солнышко-ведрышко; «Солнышко-ведрышко», муз. В. Карасевой, сл. 

народные; «Солнышко», укр. нар. мелодия, обраб. Н. Метлова, сл. Е. Переплетчиковой.  

Песни: «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. 

Н. Лобачева; «Осенью», укр. нар. мелодия, обр. Н. Метлова, сл. Н. Плакиды; «Осенняя 

песенка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. 
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Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Плачет котик», муз. М. 

Парцхаладзе; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; «Маме в день 8 Марта», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Маме песенку 

пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Гуси», рус. нар. песня, обраб. Н. Метлова; 

«Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. Н. 

Найденовой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Игра с лошадкой», муз. 

И. Кишко, сл. В. Кукловской. 

Песенное творчество: «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; 

«Человек идет», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; «Как тебя зовут?», «Cпой 

колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; «Закличка солнца», сл. 

нар., обраб. И. Лазарева и М. Лазарева; придумывание колыбельной мелодии и плясовой 

мелодии. 

Музыкально-ритмические движения: 

Игровые упражнения: «Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; «Марш», муз. Э. 

Парлова; «Кто хочет побегать?», лит. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкаревой; ходьба и бег 

под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; 

«Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; 

«Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича 

(вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации: «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); 

«Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; 

«Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Птички», муз. Л. Банниковой, «Жуки», венгер. 

нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры: «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки 

с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Прятки», рус. 

нар. мелодия; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; 

«Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова; «Игра с погремушками», финская нар. 

мелодия; «Заинька», муз. А. Лядова; «Прогулка», муз. И. Пахельбеля и Г. Свиридова; 

«Игра с цветными флажками», рус. нар. мелодия. 

Хороводы и пляски: «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики 

и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; пляска с воспитателем под рус. нар. 

мелодию «Пойду ль, выйду ль я», обраб. Т. Попатенко; танец с листочками под рус. нар. 

плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец 

около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. 

мелодию; «По улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами под 

укр. нар. мелодию, обраб. Н. Лысенко; «Маленький танец», муз. Н. Александровой; 

«Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. 

Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы: «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. 

Рустамова; «Танец Петрушек», латв. нар. полька; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; 

«Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина 

Развитие танцевально-игрового творчества: «Пляска», муз. Р. Рустамова; 

«Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. 

Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова.  

Музыкально-дидактические игры: 

Развитие звуковысотного слуха: «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три 

медведя».  

Развитие ритмического слуха: «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие 

тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Колокольчики».  

Определение жанра и развитие памяти: «Что делает кукла?», «Узнай и спой 

песню по картинке».  

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах: Народные 

мелодии. 
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п.33.3. ФОП ДО. Примерный перечень произведений изобразительного 

искусства  

от 3 до 4 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: П.Кончаловский «Клубника», «Персики», 

«Сирень в корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; М.И.Климентов 

«Курица с цыплятами»; Н.Н.Жуков «Ёлка» 

п.33.4. ФОП ДО. Примерный перечень кинематографических и 

анимационных произведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения 

отечественного и зарубежного производства для совместного просмотра, бесед и 

обсуждений со взрослым, использования в образовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного 

отношения к окружающему миру.  

Выбор цифрового контента, меда продукции (кинематографические и 

анимационные продукты) должен осуществляться в соответствии с нормами, 

регулирующими доступ к информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в 

Российской Федерации (Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

N 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются 

только для семейного просмотра, время просмотра ребенком цифрового и медиа контента 

должно регулироваться взрослыми соответствовать его возрастным возможностям.  

Некоторые анимационные произведения (отмеченные звездочкой) требуют 

психолого-педагогического сопровождения, в частности внимания к эмоциональному 

состоянию зрителя в процессе просмотра. Не рекомендуются к самостоятельному 

просмотру детям дошкольного возраста без подготовительной работы и обсуждения 

переживаний ребенка со взрослым.  

Отечественные анимационные произведения 

Для детей раннего и младшего дошкольного возраста  

сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин 

и др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 
И.Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

 

 

 

Сетка образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год МБДОУ «Детский 

сад «Ласточка» 

 

День недели Младшая группа «Пчелка» 

Понедельник 
1. Развитие речи 

2. Физическая культура 

Вторник 
1. Музыка 

2. ФЭМП 

Среда 
1. Лепка/Аппликация 

2.  Физическая культура 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
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Четверг 
1. Музыка 

2. Познание. ФЦКМ 

Пятница 
1. Рисование 

2.  Физическая культура на воздухе  
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МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 

младшая группа 

 

Двигательный 

режим 

 

Алгоритм 

проведения 

  

Длительность 
 

Примечание 

 

Утренняя 

гимнастика 

 

ежедневно 

 

5-6 мин 

Кол-во ОРУ: 3-4 (повторы 4-5 раз) 

Комплекс на 2 недели. 

 Формы проведения занятий:  

традиционные, игровое, сюжетно-игровое 

Музыкальное 

занятие 

2 раза в неделю 15 мин.  

Физкультурное 

занятие 

3 раза в неделю     15 мин 

вводная ч. – 1-2 

мин 

основная ч.-11-

13 мин 

заключит-я ч.- 

1-2 мин.  

Кол-во ОРУ: 4-5 (повторы 4-5 раз), 

Кол-во О.Д.: 2-3 (одно новое), 

Формы проведения занятий: традиционные,  

игровое,  

по единому игровому сюжету 

Физкультминутка ежедневно  

1-3 мин 

Комплекс состоит из 3-5 упражнений 

Комплексы подбираются с учетом характера  

предшествующих занятий. 

Подвижные игры 

на прогулке, в 

режимные 

моменты 

ежедневно 10 -15 мин 2-3  игры разной подвижности 

Спортивные игры 1 раз в неделю  В соответствии с программой и временем года 

Целевые прогулки 

по территории и 

вне территории д/с 

1 раз в неделю 15 мин по плану образовательной работы 

Развитие движений 

на прогулке и в 

режимные 

моменты 

 

ежедневно 

10-15 мин по результатам физкультурных занятий,  

по группам здоровья 

Физкультурный 

досуг 

 15-20 мин Последняя неделя месяца 

Неделя здоровья 1 раз в год: 

февраль 

  2я неделя месяца 

День здоровья 1 раз в месяц В течение дня 1-я неделя месяца 

Активный 

двигательный 

подъем 

ежедневно 5-10 мин После сна 

Дыхательная 

гимнастика 

ежедневно 1-2 упр 

единовременно 

Используется при проведении утренней и  

бодрящей гимнастики после сна, физкультурных 

 занятий, в индивидуальной работе  с детьми. 

Инд. раб. с детьми 

по развитию 

движений 

 

ежедневно 

 

5-10 мин 

Утром и вечером, на прогулке 

Самостоятельная 

деятельность детей 

ежедневно  В течение дня 

Динамическая 

пауза 

По 

необходимости 

5-10 мин. Вместо вечерней прогулки 

Игры с 

движениями и 

словами 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером перед проведением режимных 

 моментов, на прогулке 
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